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Yoga inder Schule ... ..

~ wir verzaubermn uns z Bsp, in...

> vermittelt sPiclcrisch eine gcsunclc ,,Haltung“ Hau}mondc, Hclclcn, ]:ischc, Béumc, wilclc Aﬂ:cn ~
Elcfantcn und Hascn,...,
> schult Motorik, Glcichgcwicht , K oordination

und Wahrnehmung yobini und yobino

> trainiert K onzentration und Ausdauer
> lasst (Geschichten ganzlwcitlicl'] ereben
> mindert ngcraktivit’ét

> fordert Fantasie & K reativitat

> bcgﬁnstigtwcrtmcrcics [ernen ohne
Lcistungsdruck

> aktiviert die Sclbsthcﬂungslcréiﬁ:c

> unterstiitzt die Selbst-, Sozial- und
Sachkompctcnz

> fordert das ( Jmweltbewusstsein

> fithrt zu emotionaler Ausgcglichcnhcit
und nachhaltigcr |_ebensfreude



